Informaliteti ne turizmin bregdetar

A v ul informaliteti né sektorin e
turizmit bregdetar gjaté sezonit
té fundit turistik?

Nga Drejtoria e Pérgjithshme e
Tatimeve raportohet se nga
9,486 kontrolle té
kryera né biznese
gjaté sezonit té
fundit turistik, 3,500
jané konstatuar me
shkelje té ndryshme,
pra rreth 37%.

Pra konstatohet se
informaliteti vazhdon
té jeté mjaftilarté dhe duke
pasur parasysh se krahas
bizneseve té rregjistruara e qé u
kontrolluan nga 2-3 heré né muaj,
pati mjaft biznese té tjera qé as
nuk ishin té regjistruara fare né
tatime dhe gé nuk iu nénshtruan
asnjé kontrolli apo hetimi
tatimor. Pra vazhdon abuziviteti
dhe kontrolli klientelist tek
bizneset.

Nga njé analizé e shpejté rezulton
se ky informalitet i larté vjen edhe
pér veté barrén e larté fiskale ndaj
bizneseve dhe té njé sistemi mjaft
té ndérlikuar té tatimeve e
taksave.

Ndaj u
kérkojmé

politik-
bérésve gé té
shkoni drejt
njé sistemi té
thjesht té
tatimeve e
taksave sidomos pér biznesin e
vogél e familjar e té mos i réndoni
me taksa té fshehta e indirekte
apo me gjoba vend e pavend.

Njé sistem i thjeshté dhe i baraba-
rté pér té ardhurat tatimore si pér
bizneset e vogla ashtu edhe pér
individét duhet té rishikohet e té
shkohet drejt njé barre fiskale té
ndershme e té barabarté pér te
gjithe.
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Java Evropiane e SME-ve

Né kuadér té Javés Europiane té SME-ve
projekti ‘Aftési pér Puné’ S4J njofton se
do té organizojné edicionin e dyté

té Yavés pér Praktikat Profesionale’! F2

Tkurret kredia pér biznesin né 3/m
trete 2018

Sipas Bankés sé Shqipérisé kredia pér
biznesin éshté tkurrur gjaté 3/m Il 2018.
Fage 3

Kredia per SME
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Projekti BE “Rritje kapacitete te OSHC per
shkrim projektesh ne Kosove”

Mé datat 24-25 tetor 2018, né
Prishtiné u organizua trainimi dy
ditoré, pér menaxherét dhe
administratorét e organizatave té
grave, rinisé, komuniteteve,
rrjeteve dhe asociacioneve me
temén pér shkrim projektesh té
BE-sé dhe nacionale. Trainimi
organizohej nga Prishtina REA
dhe ishte e ftuar pér té drejtuar
edhe presidentja e SHGPAZ
znj.Flutura Xhabija.

Projektit ‘Aftési pér Puné’ Sy J
Njofton se nga data 5 derimé g
néntor 2018, institucionet ofruese té

Java Evropiane e AfteSIVe Arsimit dhe Formimit Profesio-
PrOfeSiQnale nal, partnere té projektit ‘Aftési pér

Puné’ SsJ, do té organizojné
edicionin e dyté té ‘Javés pér
Praktikat Profesionale’!

Intervista pér Praktikat Profesionale
né biznes, diskutime té hapura,
konferenca, vizita né kompani, histori
suksesi té praktikantéve dhe
sipérmarrésve, shkémbim i pérvojave
mes mésuesve, prindérve dhe
nxénésve jané disa prej aktiviteteve
gé do té organizohen gjaté késaj
jave né 5 qarqe té Shqipérise:
Shkoder, Lezhé, Tirané, Berat dhe
Vlore.
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Bankat dhe biznesi

Tkurret kredia péer biznesin né 3/m trete 2018

Nga Tefta Demeti

Sipas Bankés sé Shqipérisé,
performanca e kredisé pér SME
né tremujorin e treté té vitit 2018
ka gené e dobét. Portofoli i
kredisé sé bankave pér kété
segment éshté ulur me

bilancit té bankave. Gjithashtu,
kérkesat rregullative té aplikuara
gé né fillim té vitit pér dhénien e
kredisé bazuar né bilancet fiskale

0.5 miliardé lekeé
krahasuar me
tremujorin e dyté, ose 013
5.7% mé pak se njé vit
meé paré. Né kété
tkurrje ndikimin mé té
madh e dha kredia pér
biznesin e mesém. 007
Rénia e financimit pér 012
SME-té ka reflektuar si
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reduktimin e kérkesés
pér financim prané bankave ashtu
edhe kushtet e shtrénguara té
bankave né kété tremujor, sikurse
konfirmohet nga rezultatet e
vrojtimit té aktivitetit kreditues
pér tremujorin e treté. Kérkesa
mé e pakét nga SME éshté
ndikuar si nga gjendja mé e miré e
likuiditetit té tyre né linjé me
prurjet sezonale turistike, ashtu
edhe nga mungesa e planeve pér
té béré investime. Ndikim ka
patur dhe rénia e besimit té
bizneseve dhe perceptimiityre
pér situatén e pérgjithshme
makro. Ndérkohé, sipas vrojtimit
bankat kané shtrénguar kushtet e
kreditimit pér kété segment, té
cila jané ndikuar nga rreziku i
sektorit, perceptimi bankés pér
rrezikun e kolateralit, toleranca e
ulét e bankave pér té marré
pérsipér rrezik si dhe struktura e

edhe pér kété segment,
mendohet se kané ndikuar si né
kérkesén pér financim ashtu edhe
kushtet e kreditimit pér kéto
biznese.

Gjaté tremujorit té treté, vihet re
se kredia pér SME ka reflektuar
rénien mé té larté té kredisé né
leké pér kété grup, ndérkohé qé
kredia né valuté ka shfaqur njé
rénie mé té lehté. Tkurrja vjetore
kredisé né leké me

totale pér SME éshté rritur me
1.1 krahasuar me shtator 2017.
Zhvillimet e portofolit té kredisé
pér SME déshmojné gé
zhvendosja e portofolit té
kredisé drejt lekut ka ndalur.

Sipas afatit té maturimit vihet re
se tkurrja e kredisé pér SME né
terma vjetoré éshté ndikuar singa
rénia e kredisé afatshkurtér
(-6.6%) ashtu dhe asaj afatgjaté
me (-6.1%), ndérkohé qgé kredia
afatmesme ka shfaqur njé normé
mé té moderuar tkurrje (-3%).
Struktura e kredisé sipas afatit té
maturimit dominohet nga kredia
afatgjaté me rreth 53.2%, por
krahasuar me njé vit mé paré ajo
éshté ulur me 0.2pp. Né krahasim
me njé vit mé paré, né rritje éshté
shfaqur kredia afatmesme, e cila
shénoi njé peshé prej 18.6% ndaj
totalit té kredisé pér SME ose 0.5
pp mé lart se njé vit mé paré.

Gjithsesi duhet pranuar gé kjo
ecuri reflekton edhe mbicmimin e
forté té lekut ndaj monedhés sé
pérbashkét evropiane. Dhe
dominimi i kétij portofoli nga
kredia né valuté, kryesisht euro,
tejcon njé ndikim té réndésishém
né vlerésimin e portofolit né fund
té gershorit.

7.8% éshté
reflektuar né rénie 03
té peshés sé kredisé o
né leké ndaj totalit
né 44.5%

pérkundrejt 45.3%
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né valuté u tkurr me
norma mé té ulét vjetore, me
3.1% dhe pesha qé zé ndaj kredisé
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Biznesi Social vs. Ndérmarrje Sociale

Nga Tefta Demeti

Koncepti i njé biznesi social nuk
éshté iri, por ka ekzistuar kohé
mé paré dhe vitet e fundit éshté
ringjallur nga puna e Muhamed
Yunus dhe té tjerét. Edhe né BE
diskutohet pér biznes social apo
ndérmarrje sociale. Strategjia
“Europa 2020": kérkon té
promovojé njé gasje té integruar
pér “njé rritje té shpejte, té

Biznesi i shérbimeve/produkteve
sociale ose shérbimet tek
personat vunerable (kujdesi
shéndetésor, ndaj té moshuarve,
té vegjélve, té sémuréve,
invalidéve etj.) Biznese prodhuese
té té mirave materiale/shérbime
me objektiv social (integrimi
social e profesional népérmjet
punésimit té shtresave té
disavantuazhara).

Edhe né Shqipéri ka pasur njé
debat pér biznesin social apo
ndérmarrjet sociale dhe gé né
vitet 2011-2012 U bé e mundur
hapja e Yunus Albania, aktiviteti i
té cilit ka ardhur duke u
konsoliduar ¢do vit dhe tani ka
mbéshtetur né ményré té
sukseshme ideté inovative sociale
bazuar né parimet e njé biznesi
social. Grantet qé kané pérfituar
bizneset e reja sociale né Shqipéri
arrijné deri né 1,5 milion USD.

Ndérsa transformimi i OJF né
ndérmarrjeve sociale, po béhet

géndrueshme dhe

Sektori publik

Sektori charity

Sektori privat

e mundur vetém né vitin 2018-

pérfshirése”, brenda njé
vizioni té pérgjithshém

Logjika

insitucionale

Demokracia
kolektive

Perfitime sociale

Maksimizimi i fitimit

2019, né kuadér té
implementimit té ligjit té ri

pronesia

té njé ekonomie sociale

kolektive

| dyanshem

private

perfituesit

publiku

klientet

pronaret

65/2016 “Pér ndérmarrjet

té tregut. Ekonomia
sociale né BE punéson

Fokusi strategjik

Sherbimi publik

Krijimi i vlerave
sociale

Krijimi i vlerave
financiare

sociale”, i ciliedhe pse éshté
miratuar gé né vitin 2016 ende

pergjegjesia

Flete votimi

Zeri stakholderve

Publikimi i

mbi 6% té punésimit
total. Por ¢faré kuptoht

performances
financiare

nuk ka filluar zbatimi e pritet qé
té fillojé gjaté vitit 2019.

me Biznes Social?

Burimi Strategjik

taksat Donacionet, grantet,
te ardhuart e fituara,
pagesa vullnetare,
investime sociale

Kredi, ekuity, te
ardhurat e fituara

Pra edhe nga ky fakt del
epérsia e biznesit social ndaj

Strukturat
organizative

Burokracia charity
administartive

Kompanite private

ndérmarrjes sociale.

Dita e té moshuarve
1 Tetor

1 tetori éshté Dita e té Moshuarve
dhe né kété dité Shogéria
Shqiptare pér té Gjitha Moshat,
ASAG, me presidente Mira
Pirdeni organizuan njé séré
aktivitetesh sensibilizuese pér njé
veméndje ndaj késaj shtrese té
popullatés si dhe pér njé moshim
aktiv.

ASAG gjithshtu festoi 19 vjetorin
e krijimit té saj dhe prandaj
SHGPAZ i uron suksese té
métejshme né misionin e saj
historik.

4
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Restorant artizanat, ne Diber-Maqedoni

Nga Flutura Xhabija
Data 18 tetor 2018. Magedoni, 15
minuta nga Dibra e Madhe,
ndodhet njé fshat me emrin
Jance(Jani), fshat i varfér duket,
por me njeréz té miré, myslimané
e ortodoks. Edhe pse nuk diné
shqip (por edhe kané friké té
flasin- 70 vjet me friké) por jané
shqiptaré; dhe indirekt té thoné
gé kané shumé kushérinj né
Shqipéri, krejt shqiptare, pa asnjé
pérzierje; (keto i di mé miré
gazetari hulumtues, fantastik,
Marin Mema. Natén e fundit té
llixhave miku im, shume i zgjuar
dhe i dashur, Fisniku (bashké me
Artén, bashkéshorten) mé
shkruan gé béju gati se do té vij té
marri atje, pér té shkuar né njé
lokal té veganté. U nisém dhe
sapo hymé né fshat mé shpjegon
pér pronarin e kétij mjedisi: quhet
Tefik Tefikovski, lindur e rritur né
fshatin Jance, por emigruar né
Egjipt, nga i jati, pér té hapur njé
restorant né Aleksandri; pastaj 15
vjet mé vong, pasi u mékémben
miré, u nisén (tashmé me tre
femijé té rritur) pér né veri té
Italisé, pér té hapur hotel e
restorant me kuzhiné speciale
ballkanike (e pak arabe sigurisht).

Tefiku iu bé krah té jatit, madje ia
kaloi, dhe biznesi pér 15 vjet té
tjera i shkoi pér mrekulli; por atij i
rrinte mendja tek fshati i tij i
lindjes dhe pasi shiti biznesin,
hapi lokalin ku Ne shkuam. Aty
shihje vetém antikuare, sende e
produkte origjinale fshati, rurale
dhe artizanale. Edhe pse vjeshté
atje vendondodhja ishte kaq
origjinale sa lumi rridhte i qeté,
nén kété restorant/hotel, ndérsa
brenda, burimit té ujrave malore,
nuk ia kishin ndérpreré kalimin,
pérkundrazi njé mundési té
rrjedhjes sé tyre natyrshém. Kjo
ishte pérshtypja e paré, pastaj i
mora me rradhé fotot personale
té varura né mur, raftet e sirtaret
antike, tavolinat me speca té
tharé, mbulesa me punime me
doré dhe objekte nga mé té
voglat deri tek té médhaté, mjaft
interesante; me njé fjalg, njé
muze origjinal.
Pronariishte njé burré simpatik, i
geshur dhe i thjeshtg, i ditur dhe
energjik, me plane té médha pér
teé ardhmen dhe migési té
madhe me shqiptarét (ai vete
ishte shqiptar, por nuk e thoshte
me gojen e tij@)).
Biseda, né italisht me té, rrodhi
shpejt, pa paré orén, por
kénagésia ime ishte se takova njé
biznesmen me aftési té
jashtézakonshme dhe njé
pérkushtim pér traditén dhe
trashégiminé! Shijen e ketij
takimi e kam edhe tani! Té qofté
puna e mbare, Tefik djali, sepse
genet (sidomos iliro-shqiptare)

shpérthejné né ¢do kohé, né ¢do
vend e me koeficient té larté! €

Dita nderkombetare
e vajzave

11 tetor 2018. N€é Ditén
Ndérkombétare té Vajzave, UN
Women organizoi mjaft takime
interesante me moton:

"""""""

WomEN g
“Bashkohuni pér té
festuar me vajzat qé frymezojné,
béjne inovacion dhe marrin né doré
té ardhmen e tyre, kudo ku ato
ndodhen”. Vajza, ju mund té béni
gjithcka! L
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Paketa fiskale 2019

nga Violeta Shqalsi

Ministria e Financave do té nisé
konsultimet me biznesin lidhur
me paketén fiskale té vitit 2019.
Bizneseve u jané dérguar pikat
kryesore té drafteve gé pritet té
rishikohen. Ndér ndryshimet mé
té réndésishme jané ulja e
dividendit (aktualisht éshté 15%),
dhe rishikimi i kufijve té pagés.
Pagat mbi 130 mijé leké sot
tatohen mbi 23%, shifér kjo mé e
larta né rajon, e cila ka krijuar
skema shmangieje pér ata qé
kané pagat e larta. Ndryshime té
tjera jané norma e reduktuar
TVSH 10 % pér importin e
autobuséve elektriké té
transportit publik, rregullimi i
taksimit pér personat fiziké
tregtar; pérjashtiminga TVSH i
furnizimit me shérbim nga
nénkontraktorét pér kontraktorét
né industriné fason et;.

Taksat. Né draftin e dérguar
bizneseve pér diskutim, mésohet
se njé ndér pikat e diskutimit do
té jeté Ligji “Pér Procedurat
Tatimore”. Kétu synohet njé
dispozité antishmangie e
pérgjithshme, me géllim mos-
kegpérdorimin e ligjit pér
pérfitime té pandershme fiskale.
Qeveria kérkon reduktimin e
mundésive pér planifikim tatimor
agresiv. Ndérkohég, parashikohen
dispozita shtesé né legjislacion
pér taksimin e fitimeve kapitale
né lidhje me aktive dhe té drejta
gé ndodhen né Shqipéri dhe gé
zotérohen nga jorezidenté
shqiptaré, né lidhje me shitjet e
kuotave té kompanive, aktiveve

apo té drejtave gé ndodhen né
Shqipéri. Njé tjetér piké diskutimi
kétu éshté rregullimi i taksimit
pér personat fiziké tregtaré.
“Dizenjimiinjé skeme qé takson
té ardhurat pas tatimit (o % pér 5
milioné, 5 % pér 5-14 milioné dhe
15 % pér mbi 14 milioné). Kjo pasi
barra fiskale e njé personi fizik
éshté minimalisht 13 % mé e ulét
se e njé investitori né kapital, 6-7
% mé e ulét se e njé té punésuari
dhe maksimalisht pa taksé”,
thuhet né draft.

Ligji i TVSH. Né ligjin pér Tatimin
mbi Vlerén e Shtuar,
parashikohet pérjashtiminé
import i léndéve té para pér
fabrikat e prodhimit farmaceutik;
pérjashtimi nga TVSH i furnizimit
me shérbim nga nénkontraktorét
pér kontraktorét né industriné
fason; pérjashtimi nga TVSH i
importit té makinerive bujgésore
sipas listés sé miratuar me VKM,
nga ¢do importues; si dhe normé
e reduktuar TVSH 10 % pér
importin e autobuséve elektrike
té transportit publik.

Ligji pér akcizat. Né paketén
fiskale 2019, geveria po planifikon
dhe rishikim té akcizés pér rérat
dhe zhavorret bituminoze, duke
taksuar até lloj lénde té paré gé
zévendéson nénproduktet e
naftés dhe ndikon né ambient. Po
ashtu, parashikohet hegja e
akcizés pér fishekzjarret, llambat,
pilat/baterité, si dhe rishikimi i
nivelit té akcizés pér duhanin e
pérpunuar dhe zévendésuesit e
tij, duhanet me ngrohje, purot.

AR E R E 0 [l [l [l
Ml e e i Jal e Jal B e e g

RCPUBLIEA L SHEIFDESE
MINISTRIA E FINANCAVE
DHE EKONOMISE

Tatimi mbi té ardhurat. Né ligjin
pér Tatimin mbi té Ardhurat,
éshté planifikuar té rishikohet
norma e tatimit mbi dividentin.
Po ashtu, njé tjetér rishikim do
keté dhe pér kufijté e pagés gé
tatohen me norma té ndryshme
tatimore. Shqipéria mban rekord
né rajon pér taksimin e Individéve
me paga té larta. Norma
progresive prej 23%, pér pagat
mbi 130 mijé leké (rreth 930 euro)
éshté unike né gjithé rajonin, gé i
taton té ardhurat nga paga
mesatarisht me 9-11%. Pér
krahasim, Mali i Zi, gé paga té
larta kategorizon ato mbi 720
euro neto, i taton me 11%, nga
9% gé tatohen pagat nén kété
nivel.

Ligji “Pér taksat Nacionale”. Né
ligjin pértaksat nacionale
parashikohet té ndérhyhet né
ndryshimin e skemés sé taksimit
té ambalazheve plastike, ku
synohet kalimi nga taksimi i
ambalazheve plastike, tek taksimi
i materialeve plastike, duke e ulur
me 2/3 normén ekzistuese. Po
ashtu, axhustime parashikohen
dhe né skemén e rentés minerare
pér industriné e kromit, me géllim
nxitjen e pérpunimit brenda
vendit té mineraleve duke shtuar
vlerén e tij pér eksport.
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FAKTE

29.7%

Biznese aktive té drejtuara/pronare
gra, pér vitin 2017 né Shqipéri
rezultojné 29.7% me njé ritje prej
2.9 piké % krahasuar me 2016, por
me njé rénie me 1.6 piké % né
krahasim me vitin 2015 ku pérbénin
31.3%. (INSTAT)

3.2%

Kredia pér vitin 2017 rezulton me
njé rritje modeste me vetém 3.2%
krahasuar me njé vit mé paré dhe zé
36,5% ndaj PPB, me njé ulje prej 1
piké pérqindje krahasuar me 2016.
(Banka e Shqipérisé)

LA ok v
s g 23
S = 8 g =
‘iﬂ“ ~§ g < e i
£ £ "
D wD leow
ipf « H g e { ;E{g ?!
s ¥ g I

Anéetaret e SHGPAZ punojné e festojne

Foto nga pjesémarréset né
festimin e ditélindjes sé njé
prej anétareve té SHGPAZ,
mé 19 tetor 2018 né
Pogradec. Natyrisht
organizimi u realizua nga
presidentja e SHGPAZ,
znj.Flutra Xhabija.

Dokumentar pér
sipérmarréset e
SHGPAZ

Né kuadér té promovimit té
eksperiencave pozitive té
Sipérmarrjes femérore né
Shqipéri njé grup xhirimi
italian erdhi prane zyrave
té SHGPAZ ku
Presidentja e SHGPAZ,
znj.Flutura Xhabija u
intervistua pér punén e
palodhur mbi 25 vjecare
né mbéshtetje té sipérmarrjes
femérore né Shqipéri, si dhe u
vizitua sipérmarrésja e
sukseséshme qgé drejton
gendistariné Agia.
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Gruaja dhe shendeti
Rénia e deégjimit dhe parandalimi i tij

Materiale té pérpunuara nga Arlinda Demeti
Dégjimi éshté njé proces ndijor
rezultat i njé aktiviteti té
sinkronizuar té njé seré organesh
dhe gelizash. Organi kryesor i
shqisés sé té dégjuarit éshté
veshi. Tek veshi i njeriut, né sajé
té funksionit qé kryhet, dallojmé
veshin e jashtém, veshin e mesém
dhe veshin e brendshém. Nése
njeriu éshté i afté té shquajé njé
repertor té gjéré tingujsh dhe té
prodhojé imazhe sonore, kjo
realizohet né sajé té pranisé sé
njé kategorie gelizash té
specializuara té pozicionuara né
zonén e veshit té brendshém.
Ngacmuesit gé ndikojné né té
dégjuarit toné jané valét zanore
gé konsiderohen si ndryshime té
shpeshta né presionin e ajrit té
shkaktuara nga njé objekt
vibrues, si kordat vokale né
kontakt me ajrin.

Rénia apo humbja e dégjimit ka
shkaktaré té shumté si pérdorimi i
gabuar i disa medikamenteve,
trajtimi jo i pérshtatshém i
infeksioneve té veshit, si dhe
gjendjeve gripale, zhurmat e
forta, konsumi i larté i duhanit,
anemia etj. Kéta faktoré risku
shkaktojné pérgindjen mé té
madhe té ¢rregullimeve té
dégjimit, pér té cilét nése merret
kujdesi i duhur, mund té
parandalohen efektet e tyre
negative. Natyrisht gé me rritjen
e moshés dobésohet edhe nervi i
dégjimit, ashtu si i gjithé
organizmi. Pra ne nuk jemi né
gjendje té parandalojmé
démtimin fiziologjik té humbjes

sé dégjimit,
por kemi
mundési ta
vonojmeé
até, duke
marreé
masat e duhura parandaluese.
Zakonisht rénia fiziologjike e
dégjimit fillon pas moshés 70 vjec.
Dylli i veshit. Por, organizmi yné
ka edhe masat e veta mbrojtése
pér ruajtjen e organit té veshit.
Trupi prodhon dyllin e veshit
(cerumen) pér té pastruar dhe
mbrojtur veshét. Dylli mbledh
papastértité, pluhurat dhe Iéndé
té tjera dhe i nxjerr ato jashté tij,
duke ndihmuar késhtu né
parandalimin e infeksioneve té
ndryshme. Pér shumé njeréz dylli
i veshit éshté njé treques i
papastértisé dhe kané tendencé
ta pastrojné até mé ¢do kusht. Ky
keginformim ¢on né zakone té
pasigurta shéndetésore.

Aktivitetet e pérditshme, sic jané:
lévizjet e nofullave gjaté
pértypjes, apo té folurit, béjné qé
dyllii veshit té rrjedhé normalisht
né drejtim té vrimés sé jashtme té
veshit, gjé e cila pastrohet lehté
gjaté larjes. Ky éshté njé proces
normal i vazhdueshém, por
nganjéheré, ky proces
vetépastrimi mund té déshtojé. Si
rezultat, dylli mund té bllokojé
pjesérisht, ose plotésisht kanalin
e veshit.

Jo rrallé pacientét mendojné se
kur kané probleme me dégjimin,
u jané bllokuar veshét nga dylli
dhe tentojné t'i pastrojné ato me
kunja apo mjete té tjera té forta.
Kjo pérpjeke pér té eliminuar
dyllin e veshit krijon probleme té
métejshme duke e shtyré mé
thellé dhe duke e bllokuar mé

tepér kanalin.
Késhtu, nuk
jané té pakta
rastet né té cilat
pérdorimi i
mjeteve té
forta, mund té ¢ojé né démtimin
e membranés sé veshit. Pérveg
késaj, mund té shkaktohen
démtime pérgjaté kanalit, té cilat
shogérohen me humbje té
dégjimit, apo marrje mendsh.
Ndaj éshté e rekomandueshme
geé gjaté larjes, veshét té
pastrohen aq sa lejon futja e
gishtit té vogél né to. Po ashtu
duhet té thahen né té njéjtén
ményré me peshgqir. Asnjéheré
nuk duhet té béhet pastrimi i
thellé i veshéve qofté edhe me
kunjat e pambukut.

Parandalimi

Marrja e masave té duhura
kundrejt monitorimit té faktoréve
té riskut, vonon shfagjen e
¢rregullimeve té dégjimit. Sipas
té dhénave té raportuara nga
strukturat e shéndetit, pjesa
dérrmuese e ¢rregullimeve té
dégjimit mund té parandalohen,
nése veprohet herét ndaj tyre.
Njé ndér ndérhyrjet mé té mira
éshté edhe vaksinimi i detyrue-
shém kundeér fruthit, rubeolés,
parotitit, pér té zvogéluar infeksi-
onet e lindura, imunizimet kundér
gripit dhe sémundjet pneumo-
niane pér té reduktuar rastet me
infeksion té veshit té mesém.
Duhet té shmangni sa mé shumé
gé té jeté e mundur edhe zhurmat
e forta, si dhe té trajtoni né kohé
infeksionet gripale dhe ato té
veshit. Pérdorimi i medikam-
enteve duhet té béhet vetém me
rekomandim té mjekut specialist.
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KALENDARI I AKTIVITETEVE | PERDITESUAR
TETOR-DHJETOR 2018

DATAT

| VENDI KU ZHVILLOHET |

TEMATIKA

TETOR

1 tetor 20218

Tirané, shoqata ASAG

NDERVEPRIM MOSHOR

4 tetor 2018

Tirang, hotel Tirana

Ministria e Financave dhe Ekonomisé

03-05 tetor 2018

Kabul, Afganistan

Edicioni i 21-té i Panairit Ndérkombétar té Bujqésisé.

10-12 tetor 2018 | Lisboné Takim grash té biznesit
17-19 tetor 2018 | Prishtiné Panairi ndérkombétar i agrobiznesit"AGROKOS 2018”, 20
vende té ndryshme, sektori i bujgésisé, hapjen e tregjeve té
reja, promovimin e produkteve& shérbimve né kété sektor
17 tetor 2018 | Split, Kroaci Dhomat e Adriatikut dhe Jonit
24-27 tetor 2018 | Tirané Takim me gra sipérmarrése bullgare
22 tetor 2018 | Moské FCEM-shoqata nderkombétare e grave sipérmarrése

23-24 tetor 2018

Milano ekspozite

me konkurs, kush ka produktin e pranuar nga organizatori

NENTOR

3-4 nentor 2018

Strasburg, Francé
Palace of Congresses

International forum-exhibition "Hands of women" with the
participation of masters in field of decorative& applied art
from 85 regions of Russia, CIS countries, Europe&Asia.

18-23 nentor | Graz, Austri Asambleja e SME-ve, nga Brukseli, EU
2018

21-24 néntor | Stamboll, Panairii1y-té | Shpenzimet e akomodimit né Stamboll dhe transportit té
2018 | MUSIAD brendshém, pér kompanité pjesémarrése do té paguhen

nga ana e organizatoréve, qé operojné né sektoré si : High-
Tech Port, Ushgim, Bujgési, Blegtori, Energji, Miniera,
Automobilistiké, Plastiké, Ndértim dhe Materialeve té
Ndértimit, Mobilieri, Turizém, Shéndetési, Teknologji
Informacioni, Logjistiké, Shérbime..

21-25 néntor | Algjeri Salloni Ndérkombétar i Punéve Publike; synon té
2018 konsolidojé marrédhéniet ekonomike midis Algjerisé dhe
vendeve partnere pér promovimin e mundésive pér
investime dhe partneritet né fushén e Punéve Publike.pér
informacion mund té gjeni né www.safex.dz
DHJETOR
4 dhjetor 2018 | Paris, Francé Paris, konference inovatoret dhe inovacioni

22 dhjetor 2018

Lezhé

Lezhé festa e vitit té ri pér SHGPAZ
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Nje sipérmarréese shqiptare ne mes te Athines
Nga Flutura Xhabija

Athinég, 1 tetor 2018. E gjeta njé sipérmarrése té vérteté né Athiné J\, Nuk

N

e besoni{Z), shikojeni né foto; sot né mesdité, né mes té kryeqytetit grek,

né njé nga lagjet mé té mira té saj. E quajné Meno Karteri (mbesa e
Mamicés soné), ka pesé vjet gé e ka hapur biznesin e saj bashké me njé
ukrainase. Ajo ka dy femijé té rritur, vajzén me diplomé né turizém dhe
djalin né gjimnaz, por ia doli e ia del e vetme né familje. Meno pasi punoi
tek njé pronar grek né njé fasfood, kérkoi qé té mos ia ulte pagén, ai nuk

pranoi dhe menjéheré ajo hapi biznesin e vet, madje erdhi gjithé stafi me
kété vajzé (pér mua vajzé éshté, 39 vjece) inteligjente dhe e guximshme.
Meno di shumé miré gjuhén greke, mirésjelljen dhe disiplinén, ligjet dhe té drejtat e saj. Sa pér recetat e
ushqgimit, te klientela, te sherbimet e reja e té rritjes sé biznesit, pér té pérballuar konkurrencén, éshté e rrallé.
Mendoni njé grua, njé néné dhe njé sipérmarrése né njé vend té huaj, pa ndihmén e askujt& &) Edhe ky éshté
njé shembull i shkélgyer i vullnetit, déshirés, kurajos dhe vetébesimit se askush nuk “e nxjerr veshgjatin” nga
balta, vetém i zoti i tij! Ishte kénaqési qé té takova Zonja Meno dhe ec pérpara se Puna (fizike dhe mendore)
nderon e prosperon secilin prej nesh!

. Rr.Mujo Ulginaku,
‘B u let] n Pall.Kristian Konstruction,
. kati 1, ap.9 Tirana-Albania
Informativ phone/fax:00355 4 2235726

mob.0682763344, 0692572423
info.shgpaz@yahoo.com

Tetor 2018
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