DITA E EUROPES

Mé g maj 2018, né kuadér té Dités
sé Europés 2018, Ambasadorja e
BE-sé né Shqipéri, znj. Romana
Vlahutin organizoi njé pritje
kushtuar Grave né Shqipéri.

Né kété pritje, nga Shoqgata
Kombétare e Gruas Profesionite,
Afariste dhe Zejtare (SHGPAZ),
mori pjesé presidentja znj.Flutura
Xhabija.

Ky aktivitet organizohet pas
njoftimit gjaté muajit prill 2018 gé
Shqipéria morri
pergjigjen
pozitive pér
propozimin gé
Komisioni
Europianii
paraqiti
Késhillit te
Europés pér
hapjen e
negocimeve pér hyrjen né BE té
Shqipérisé.

Ky éshté njé lajm i miré pér té
gjithé shqiptarét, gé ag shumé e
kané déshiruar Shqipériné si pjesé
té BE-sé. Shpresojmé gé ky
propozim té miratohet né
mbledhjen e gershorit.

Hapja e negociatave té
Shqipérisé me BE-né éshté njé
hap mjaftiréndésishém dhe i
nevojshém pér té béré té mundur
gé geveria shqiptare té mos shkeli
mé standartet e BE-sé né té gjitha
fushat.
Shogéria
civile do té
lozi njé rol
té vecanteé
né kéto
negocime.

Suksese!
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Konferenca Ballkanike: kontributi i
sipérmarrjes femérore, Prishtiné

Mé 4 maj 2018, u mbajt né Prishtiné

takimi b2b me sipérmarréset femérore
té rajonit Shqipéri, Kosové, Mal i Zi dhe
Serbi. Fage 2

OSHC té afta pér t’u adaptuar né
kohé ndryshimesh

Mé daté 4 maj 2018, u mbajt né Tirané
takimi pér prezantimin e modeleve té
reja biznesi pér ekzistencén dhe forcimin
e organizatave té shogeérisé civile.

Fage 10
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Konferenca Ballkanike kontributi i
sipermarrjes femeéerore

Mé 4 maj 2018, u mbajt né
Prishtiné takimi b2b me
sipérmarréset femérore té rajonit
Shqipéri, Kosové, Mal i Zi dhe
Serbi. SHGPAZ u pérfagésua me
pesé anétare.

Takimi njéditor ishte i thjeshtég,
por mjaft aktiv dhe interchange;
b2b-te pas fjalimeve premtuese e
falenderimeve ishin té dobishme
dhe jo vetém migésore; tavolina e
SHGPAZ, numri 4 v vizitua nga
dhjetra kolege sipérmarrése (pa
perjashtim té gjitha shqiptaret
nga Kosova, por té ftuara ishin
edhe nga Magedonia, Mali i Zi
dhe Serbia) te njohura mé paré,
por edhe sipérmarrése té reja (né
dominancé) qé shpejtonin té
afronin shérbimet dhe produktet
e veta.

Né kuadér té
Konkur-sit IDEA pér
plane biznesi, gjaté

muajit maj jané organizuar 2

start-ups weekend, me trainime

me aplikantét e pérzgjedhur né
gytete té ndryshme si Vloré,

Korgé dhe Tirané, si dhe ka filluar

fazall.

Ky projekt mbéshtet té rinjté qé
kané njé ide biznesi ose
drejtojné njé biznes prej mé pak

se 3 vjet.

Konkursi IDEA ofron njé paketé té
ploté mbéshtetjeje népérmjet
seancave térheqése té trajnimit,
coaching/késhillim, mentorim dhe
fituesve do t'u ofrohet grant.
Linku i IDEA né facebook:
www.facebook.com/ideaalbania



https://www.facebook.com/ideaalbania
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Bankat dhe biznesi

Ndikimi i kursit te kembimit per SME-te

Né muajt e fundit dégjohet
shpesh té flitet pér ecuriné e
kursit té kémbimit té lekut ndaj
monedhave kryesore, né vecanti
ndaj euros. Né kéto diskutime
argumentohet si pér ndikimin
pozitiv ashtu

huaja dhe lévizjet té kapitalit drejt
kétyre vendeve, jané ndér arsyet
kryesore qé mbéshtetin kété
mbi¢mim strukturor té
monedhave té vendeve té
Evropés Qendrore dhe

3

geverisjes sé vet biznesit, nése ai
ka krijuar njé mbrojtje natyrale
apo jo.

Ndikimi i kursit né kanalin tregtar
éshté i ndjeshém si né drejtim té
eksporteve ashtu edhe té
importeve. Né vitin 2017
eksportet shqiptare pérbéjné 32%
té PBB-s€, raporti cili ka ardhur
né rritje né vitet e fundit,
pérkundrejt 26% qé zinte né vitin
2009. Né aspektin

edhe negativ us
qé ky o
mbi¢cmim ka

pér aktivitetin
ekonomik né

vend. Deri né “
maj 1 euro o
kushton 127 s

leké ose 5%
mé pak se né

Kursi Eura/ Lek
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teorik njé mbigmim
i kursit té lekut
ndaj monedhave té
huaja ndikon né
shtrenjtimin e
eksporteve tona.

Ky shtrenjtim do té
ndikonte né uljen e
konkurrueshmérisé

fund té vitit

2017. Krahasuar me njé vit mé
paré mbicmimi i lekut éshté
akoma mé i madh, prej 8%, duke
prekur mbicmimin mé té larté
historik. Ky mbi¢mim ka ardhur si
rezultat i ofertés té shtuar sé
eurove, e cila reflekton
pérmirésimin e faktoréve
fondamental té till€ si rritje e
aktivitetit ekonomike né vend,
ulja e primeve té rrezikut dhe
preferencén e agjentéve
ekonomik pér mbajtjen e
kursimeve té tyre. Gjithsesi,
mbi¢mimi i lekut ndaj monedhave
té huaja éshté njé fenomen gé né
tre vitet e fundit ka prekur
pothuajse té gjitha vendet e
rajonit té ngjashme me
Shqipériné, e ndikuar mé sé
shumti nga faktoré fondamental.
Késhtu pérmirésimi i
vazhdueshém i llogarisé korrente,
flukset né rritje té investimeve té

Juglindore.

Natyrshém lind pyetja si e ndikon
mbi¢mimi i lekut ndaj euros
veprimtariné e biznesit té vogél
dhe té mesém (SME)? Duke paré
shifrat e ndjeshme té mbigmimit
si dhe ekspozimet e médha té
SME-ve ndaj luhatjeve té kursit, e
kupton gé ky ndikim éshté i
réndésishém dhe i prekshém pér
té gjithé bizneset.

Kanalet kryesor gé ky mbi¢mim
ndikon né aktivitetin e SME-ve
mund té pérmblidhen né katér
kanale kryesore, té tilla si kanali
tregtar; ai financiar; sektorin e
shérbimeve si dhe né perceptimin
e pasigurisé pér zhvillimet né té
ardhmen. Ndikimi i secilit prej
tyre varion ndjeshém i kushtézuar
nga profilii biznesit SME, nga
sektori ku ai vepron; pérdorimit té
levés financiare- ekspozimit qé ka
biznesi ndaj bankave si dhe

sé bizneseve né
tregjet e huaja si dhe ndoshta né
rénien e kérkesés pér kéto
produkte. Pér mé tepér ndikimi
éshté akoma mé i madh nése
mendojmé gé shumé prej
kontratave té eksportuesve
nénshkruhen njé vit mé paré dhe
pérgjithésisht ato faktorizojné
kursin e kémbimit té lekut ndaj
euros té asaj periudhe.

Si té tilla kéto ¢gmime té
nénshkruara qé pérbejné dhe té
ardhurat e tyre pér gjithé vitin
aktual do té ngushtonin
ndjeshém marxhin e fitimit.
Gjithsesi, kjo humbje nga ¢mimet
e kontraktuara materializohet né
ato biznese eksportuese té cilat
shpenzimet i kané lekg, por té
ardhurat i kané né valuté dhe
paralelisht nuk kané ndérmarré
asnjé mbrojtje natyrale pér té
mbuluar kété kosto shteseé.
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Krijohet Sekretariati Teknik i Keshillit

Ekonomik Kombetar

Késhilli i Ministrave ka miratuar
vendimin pér krijimin e
Sekretariatit Teknik té Késhillit
Ekonomik Kombétar. Sekretariati
do té jeté institucion buxhetor
publik né varési té ministrit té
Shtetit pér Mbrojtjen e
Sipérmarrjes, me seli né mjediset
e Kryeministrisé.

Referuar vendimit, Sekretariati
Teknik ka si qéllim t'u mundésojé
bizneseve té adresojné
shqgetésimet e tyre dhe té gjejné
pérkrahje né ményré gé
propozimet e tyre t'u pércillen
institucioneve politikébérése dhe
vendimmarrése, pér reduktimin e

pengesave administrative me té
cilat ndeshet biznesi né
veprimtariné e pérditshme, té
evidentuara si problematike,

g

--------------- thise
KESHILLI I MINISTRAVE
MINISTER SHTETI PER
MBROJTJEN E SIPERMARRJES

Forumi “Skills for Future 2018”
Java e Aftesive Shqiptare 2018

Tirana Business Park, 7 Maj 2018
Communication Progress, 7 Maj 2018
ABiEsse shpk, 8 Maj 2018
Universiteti Politeknik,9 Maj 2018
AlbeSol shpk, 9 Maj 2018
EuroElektra shpk, 10 Maj 2018
Tirana Business Park, 11 Maj 2018

Tirana Business Park, 12 Maj 2018

népérmjet pérmirésimit té
cilésisé sé shérbimeve publike
ndaj sipérmarrjes dhe klimés sé
biznesit né Shqipéri.

Sekretariati teknik do té
financohet nga buxheti i shtetit
dhe nga ¢do burim tjetér financiar
i ligjshém ndérsa pér periudhén
deri né miratimin e fondeve
pérkatése té buxhetit té shtetit
pér plotésimin me personel
organik, detyrat e sekretariatit
teknik do té pérmbushen nga
punonjés té komanduar ose té
punésuar me kontraté té
pérkohshme.

Té shpresojmé gé funksionimi |
sekretariatit do té fillojé sa mé
pare dhe me efektivitet né

mbéshtetje té bizneseve!
(Burimi: scan TV)

ALBANIAN SKILLS WEEK 2018
éshté eventii paré i kétij lloji né
Shqipéri.

Népérmijet késaj platforme dhe
organizimi, Albanian Skills synon
té vazhdojé té ofrojé né njé
dimension mé té gjeré angazhi-
min dhe misionin publik té
ndérrmarré prej 4 vitesh né dobi
té promovimit té talentéve teé rinj
profesionisté té fushave té
ndryshme dhe késisoj rritjen e
interesit té tyre pér Zhvillimin e
Aftésive Profesionale dhe ndaj
Arsimit dhe Formimit Profesional
si rrugét e vetme pér perspektiva
té suksesshme punésimi dhe
jetese dinjitoze. www.albanianskills.org



http://www.albanianskills.org/
http://www.albanianskills.org/
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Paketa fiskale 2019 Bashképunim SHGPAZ
me Akademine e
Biznesit Profesional

Projekti Interreg-
IPA CBC

Itali-Shqipéri-Mali i Zi

Diskutim me biznesin
P

Mé daté 23 maj 2018, né hotel
Tirana, Ministria e Financés &
Ekonomisé langoi projektin

rajonal “P.A.S.T.4 Future” “Nxitja

e turizmit té gendrueshém dhe
pér njerézit me paaftési fizike”,
ku partner lider éshté Ministria e
Finacés & Ekonomisé sé
Shqipérisé dhe me partner té
tjeré Bashkiné e Malésisé sé
Madhe, si dhe dy partner nga
Italia dhe dy partner té tjeré nga
Malii Zi.

Né kété takim merrnin pjesé
ministri i Financés & Ekonomisé
z.Arben Ahmetaj, zv/ministri i
Turizmit dhe Mjedisit, si dhe
zv/ministrja e Shéndetésisé &
Mbrojtjes Sociale.

Nga pérfagésues té partneréve u
bé prezantimi i projektit me
kohézgjatje 2 vjet dhe qé do té
pilotohet né zonén e Malésisé sé
Madhe me krijimin e
infrastrukturés sé pérshtatshme
edhe pér personat me aftési té
kufizuara fizike; pér krijimin e
web platform si dhe menaxhimin
e turizmit ndérkufitar.

M‘&mmnmi@ﬁ; RSHEcR o

"P.A.S.T.4FUTURE"

PROMOVIMI | TURMIT TE AKSESUESHEM
'DHE TE QENDRUESHEM PER TE ARDHMEN

Mé daté 28 maj 2018, me
iniciativé té Unionit té Dhomave
té Tregtisé & Industris€, u mbajt
tryeza me shoqatat e biznesit pér
diskutimin e pakés fiskale té vitit
2019. Ministri i Financave &
Ekonomisé prezantoi ndryshimet
né paketén fiskale té vitit 2019, e
cila konsiston né:

- Uljen e barrés fiskale pér
bizneset me xhiro vjetore nga 8-
14 milion leke ulja e tatim fitimit
nga 15% né 5%.

-Sektori i energjive té
rinovueshme diellore hegja e
TVSH pér linjat teknologjike
-Ndryshimi i tatimit mbi té
ardhurat pér bizneset e
agroturizmit né 5%. Normé e
reduktuar e TVSH pér shérbimet
e akomodimit dhe ushqgimit
(pérjashtuar pijet) né 6% . Heqgja e
taksés sé infrastrukturés né
bizneset e agroturizmit.

Nga shoqatat e biznesit u
vlerésua ky reduktim i barrés
fiskale, por patén edhe shumé
vérejtje té tjera gé shpresojné té
merren parasysh: si mé shumé
kujdes pér reduktimin e barrés
fiskale pér ekonominé kreative
dhe profesionistéve.

Kolegji Universitar i Biznesit/

Akademia e Biznesit Profesional:

njé vatér e vérteté mesimore,
akademike, praktike dhe
shembull special i biznesit
familjar, high class! SHGPAZ ka

njé partneritet real me kété
institucion universitar gé éshté
certifikuar nga realiteti, biznesi,
dobia e njé diplome té vlefshme
pér té gjitha palét zhvillimore!

Mé daté 25 maj 2018 né
konferencén shkencore ishte e
ftuar pér té pershendetur
presidentja e SHGPAZ,
znj.Flutura Xhabija.

Gézuar Ditén e nénés
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Dogana - péerjashtime nga TVSH péer

biznesin e vogél

nga Violeta Shqalsi

Né njé kohé kur, né kuadér té
reduktimit té informalitetit,
geveria ka vendosur TVSH pér
bizneset me xhiro vjetore mbi 2
milion leké/vit, gjithashtu ajo ka
marré disa masa lehtésuese pér
kété kategori. Késhtu biznesi i
vogél pérjashtohet nga TVSH e
makinerive nése ata importojné
pér géllime investimi. Né kéto
raste biznesiivogél, i cilido té
importojé makineri prodhuese
dhe paisje né funksion té
realizimit té kontratave té
investimit té tyre, pér té pérfituar
duhet té paragesé né Degén
Doganore pérkatése dokumentet
e méposhtéme:

-njé kérkesé me shkrim prané
autoriteteve doganore, kur
kryhen veprime pér

heré té paré, sé A
cilés, i bashkéngjitet ‘
edhe njé fotokopje e
certifikatés sé -
NUIS/NIPT-it;

-vértetim nga Drejtoria Rajonale
Tatimore se importuesi éshté
person i tatueshém gé i
nénshtrohet regjimit té biznesit
(ndérmarrjeve) té vogla dhe
ushtron aktivitet prodhues;

-kopje té ekstraktit té QKR-sg;

-té dhéna pér llojin dhe sasiné e
makinerive prodhuese gé do té
importohen me kodet tarifore
pérkatése dhe pér periudhén e
instalimit.

-Deklaraté e personit té
tatueshém gé makineria apo
pajisja, pér té cilén kérkohet

Republika e Shqipérisé
MINISTRIA E FINANCAVE DHE EKONOMISE

DOGANA
CUSTOMS

pérjashtimi, nuk &shté importuar
pér géllime shitjeje.

Gjithashtu pérjashtime té tjera
tjera nga taksat doganore jané
miratuar edhe pér organizmat
ndérkombétaré, personat fizike,
organizatat bamirése,
filantropike ose fetare, entet
publike si dhe entet shtetérore
buxhetore.

-Misionet diplomatike dhe
konsullore si dhe misionet
speciale té kredituara né Shqiperi;
-Invalidét tetraparaplegjiké dhe
paraplegjiké pérjashtohen pér
pajisje, karroca, perfshiré
autovetura té pérshtatura pér
pérdorimin e tyre né pronési té
invalidit tetraplegjik ose
paraplegjik, jo mé shumé se 2500
kubikeé.

-Mallrat gé
importohen né
kuadér ndihmash
humanitare si:
ushgime, barna,
veshje dhe shtresa
ose mbulesa krevati, zjarréfikese
dhe ambulanca pér géndra
shéndetésore.

-Mallrat e importuara me géllim
té nxitjes sé tregtisé si mostrat e
mallrave me vlere té
papérfillshme, materialet e
shtypura reklamuese, produkte
gé pérdoren apo konsumohen né
panaire tregtare apo ngjarje té
ngjashme.

6

Forumi Kombeétar i
Biznesit (NBF)

Mé daté 24 maj 2018 u mbaijt
Konferenca Vjetore e Forumit
Kombétar té Biznesit (NBF), né
Hotel Tirana. Né kété konferencé
té organizuar nga ACER me
drejtor Zef Pregi, merrnin pjesé
Ministrja e Sipérmarrjes
znj.Sonila Qato, zv/ministri i
Financave & Ekonomisé z.Altin
Haxhi, si dhe eksperté té tjeré té
tatimeve.

Né kété konferencé u prezantuan
arritjet kryesore dhe sfidat e NBF
pérgjaté njé viti, si dhe rezultatet
e raportit té monitorimit né
drejtim té Kontrollit Tatimor;
Informalitetit; Sektorializimi i
TVSH, Dialogu Publik-Privat.

Té gjitha raportet e monitorimit
ishin té pérgatitura miré dhe
mjaft té vlefshme.

Eksperté té tatimeve iu pérgjigjén
pyetjeve problematike gé has
biznesi nga kontrollet e shpeshta
tatimore.

Znj.Flutura Xhabija prezantoi
raportin e monitorimit pér
dialogun publik-privat.
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FAKTE

26.8%

Biznese aktive té drejtuara/pronare
gra, pér vitin 2016 né Shqipéri
rezultojné 26.8% me njé rénie me
4.5 piké % né krahasim me vitin
2015 ku pérbénin 31.3%. (INSTAT)

18 maj 2018, nisja
pcr Podgoricc

3.2%

Kredia pér vitin 2017 rezulton me
njé rritje modeste me vetém 3.2%
krahasuar me njé vit mé pare dhe zé
36,5% ndaj PPB, me njé ulje prej 1
piké pérqgindje krahasuar me 2016.
(Banka e SHqipéris€)
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Takim Rajonal “grateé munden”

Mé 19 maj 2018 u mbajt né
Podgoricé takimi rajonal me
temé: “graté munden”, i
financuar nga Ministria e
Drejtesisé Njerézore dhe
Shogérore! Pjesémarrje pak
rajonale dhe shumé

nacionale, por me fokus

gruan né biznes. Kishte tre
panele: politikébérés,
pérfagésues bankash,

shembuj biznesesh té
suksesshme! SHGPAZ kishte
pjesémarrje shumeé cilésore dhe u
béné biseda pune mjaft té miral

Delegacioni Europian
takim me shoqgerine
civile né Pogradec

Né kuadér té Dités sé Europés, ; e o

Ambasadorja e Delegacionit e g
Europian organizoi takim me \
shoqériné civile né Pogradec.
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Vizite tek sipérmarrésja Monda Bezatlliu-

Koja, né Durres
Nga Flutura Xhabija

26 maj 2018 Durrés. Njé e shtuné
ndryshe: tre biznese né njé
familje, bashké e veg-e-veg, me
pérkushtim, pa suporte
shtetérore, me rrequllsi ligjore,
me imagjinatén e tyre, me krahét
e vullnetin e tyre, me
ndershmériné e vérteté té tyre,
me zemrén e arté té tyre, me
edukatén origjinale té larté dhe
....nje mrekulli! Quhet Monda
Bezatlliu Koja-artizane,
menaxhere, fotografe,
perdoruese e IT (nuk ka diplomé
universitare), inovatore, néné e
tre djemve, bashkéshorte e
pérkushtuar etj, etj; Maksi, burrii
saj, ¢cfaré i sheh syrii bén dora;
mirémban gjithe hotelin (as ky
jouniversitar), recepsionist i
mbaruar, profesionist
meremetues, riparues, arkitekt
dhe zbatues, familjari rrallé;
djemté me shkollé: njé student e
tjetri gjimnazist, mjeshtra té
vidiove, fotografive dixhitale,
punétoré té miré dhe
bashképunues; me njé fjalé
mjedis perfekt pune, suksesi dhe
lumturie!

Prandaj dhe Ne, morém rrugén té
marrim pervojé nga anétarja joné
e rregullt dhe mjaft migésore;
pasi u bashkuam, vizitén e filluam
tek atelje Monda, fotot e
tregojné; pas kafes sé paré
vizituam hotelin “Maksi” dhe
dhomat e tij dhe iu kthyem
tryezés sé drekés pér té béré
konkluzionin e b2b -se praktike:
puna lindi e para, pastaj fjala!
Vizitoni kété familje biznesore né
Durrés, plazh, zona e llirisé! E
sigurté qé do té kénaqgeni! Té tillé

ka mjaft, por reklamim nuk i
béhet, sepse nuk “kané kohé&”
zyrtarét!

Bravo Monda&Maksi, mundi nuk
ju ka shkuar dém dhe jeni
shembull!

NDERIM pér Flutura Xhabija

Superhd

Takim me Drejtoren
e Doganave

Mé daté 28 maj 2018 né
ambjentete e DHTI Tirané u
organizua njé takim biznesi me
drejtoren e doganave znj.Belinda
Ekonomi, ku prezantoi nismat né
dobi té biznesit: tashmé
importuesit do t'i béjné veprimet
pér ¢doganimin e mallrave on line
dhe eksportuesit do té fillojné nga
shtatori.

Do té krijohet data base pér
personat e regjistruar dhe aty do
té pércaktohen kontrollet sipas
fashave: kuge, blu, jeshil!

MEé tej drejtoresha e doganave iu
pérgjigj pyetjeve té
sipérmarréseve.

Gjaté kétij takimi u nénshkrua njé
marréveshje midis Dhomés sé
Tregtisé Tirané dhe Doganave.
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Gruaja dhe shendeti
Depresioni dhe Lulja e Basanit

Materiale té pérpunuara nga Arlinda Demeti

Depresioni éshté njé gjendje
shpirtérore e ¢rregullt qé
shkakton humbjen e energjisé,
shtimin e ndjenjés sé pikéllimit,
nervozizmin dhe humbjen e
interesimit pér té béré ndonjé
aktivitet ditor. Depresioni
ndryshe thuhet se éshté njé
cekuelibér kimik dhe mund té vijé
nga ndonjé rrethané e caktuar,
gjenetik apo nga njé gjéndje
shéndetésore.

Ka disa lloje depresioni gé mund
té kené sipmtoma té ndryshme si:
depresion sezonal zakonisht né
muajin e vjeshtés dhe té dimrit,
depresion i vazhdueshém dhe i
geté, depresion i dyfishuar si dhe
depresion paramestrual.

Depresioni paramestrual shfaget
tek graté qé kané simptoma té
ashpra dhe té njejta té
¢rregullimit fizik apo emocional.

Mund té thuhet se ke réné né
depression nése ke ndjenjén e
shgetésimit dhe mungesén e
guximit pér té lévizur, ndjenjén e
lodhjes gjaté gjithé kohés, té
fjeturit e shumté ose mungesa e
gjumit.

Njé studim i fundit ka treguar se
lulja e basanit mund té ndihmojé
né kurimin e formave té lehta dhe
té mesme té depresionit. Pér mé
tepér kéto kérkime shtojné sé kjo
bimé ka efekte anésore mé té
pakta dhe mé té lehta, né
krahasim me mjekimet
antidepresive. Por gjithashtu lulja

e basanit mund té bashkéveprojé
me mjekime té caktuara qé
merren pér té kuruar depresionin.
Prandaj duhet gé gjithmoné té
merret nén mbikqyrjen e mjekut.
Kjo lule, e zier né formén e njé
¢aji, mund té pérdoret pér
probleme té lidhura me
pagjumésing, luhatjet e humorit,
ankthin dhe depresionin. Kjo
bimé ka aftési né rritjen e
prodhimtarisé sé |léndéve kimike
gé prodhon truri si serotonin,
dopamine dhe norepinephrine, té
cilat jané pérgjegjése né
pérmirésimin e humorit.

Vetité kuruese té lules sé basanit,
njé bimé barishtore gé né gjendje
natyrale rritet kudo, jané té
njohura né mbaré botén. Ajo ka
njé pérdorim té gjeré né
mjekésiné popullore apo né
produkte té ndryshme
medicinale.

Eshté pérdorur prej vitesh,
vecanérisht e pérzier me vajin e
ullirit, si njé balsam kurativ dhe
rigjenerues. Pérdoret né rastet e
prerjeve, djegieve dhe plagéve té
ndryshme por edhe si njé ¢aj
getésues.

Pérzierja e vajit té ullirit me
lulen e basanit

Pérzierja e vajit té ullirit me lulet e
basanit, krijon njé masé qé né
shumeé kultura, né mbaré botén
konsiderohet si njé balsam
magjik.

Né vendin toné ky preparat
pérgatitet duke ndjekur kété
ményre.

Lulet e basanit hidhen né njé
shishe gelgi me vaj ulliri dhe kjo
masé lihet né njé ambient té errét
pér dyzeté dité.

Pas késaj kohe, kur farat e lules té
kené léshuar pigmentin e tyre dhe
vaji té keté marré ngjyrén e kuge
karakteristike, atéheré kjo
pérzierje mund té pérdoret pér té
kuruar plagét e diegiet e jashtme.

Mund té konsumohet edhe duke
piré njé lugé né dité pér té kuruar
sémundje té ndryshme té
stomakut, mélgisé, e mé shumé.

Vaji pérdoret edhe pér kurimin e
formave té ndryshme té gastritit.

Késhillohet gé né ¢do familje té
mbahet njé shishe me pérzierje
vaj ulliri e lule basani. Tani (maj-
gershor) éshté periudha e
lulézimit té lule basanit dhe
momenti mé i pérshtatshém pér
té pérgatitur balsamin e lule
basanit.
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Dita e Solidaritetit
midis Brezave

Mé 3 maj 2018, me rastin e Dités
Europiane té Solidaritetit midis
Brezave, né ambjentet e CoDe
Albania u mbajt takimi “Dobia
social-ekonomike e
bashképunimit ndérbrezor”.

Njé takim mjaft interesant i
organizuar nga ASAG, ku
referuese ishin Mira Pirdeni,
Flutura Xhabija et;.

Buletin
Informativ

Maj 2018

10

Tryezé e rrumbullakéet: “OSHC te afta pér
t’u adaptuar né kohé ndryshimesh”

Mé daté 4 maj 2018, né
ambjentet e Hotel Tirana, u
mbaijt tryeza e rrumbullakét pér
prezantimin e modeleve té reja
biznesi pér ekzistencén dhe
forcimin e organizatave té
shoqérisé civile. Né kété takim
merrnin pjesé ambasadorii SHBA
z.Donald Lu, zv/kryeministrja
znj.Senida Mesi, té cilét vlerésuan
kontributin e dhéné nga shogéria
civile pér luftén kundér
korrupsionit, trafigeve e drogés,
ku gazetaré té guximshém kané
demaskuar edhe politikané té
pérfshiré né kéto afera.

Shogata Partnerét Shqipéri pér
ndryshim dhe zhvillim prezantuan
njé studim té kryer nga ana e tyre
mbi gatishmériné e OSHC-ve pér
pérfshirjen né aktivitete qé
gjenerojné té ardhura.

Rr.Mujo Ulginaku,

Pall.Kristian Konstruction,

kati 1, ap.9 Tirana-Albania
phone/fax:00355 4 2235726
mob.0682763344, 0692572423
info.shgpaz@yahoo.com

Gjithashtu u prezantuan disa
eksperienca té OSHC-ve dhe
bizneseve shqiptare né drejtim té
shitblerjes sé produkteve dhe
shérbimeve.

MEé tej u prezantuan edhe disa
eksperienca ndérkombétare né
iniciativa té orientuara drejt
biznesit pér té gjeneruvar té
ardhura.
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